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En 200-sidig arbetsbok för OH-kort av Adam Bourgeois, komplett med 88 OH-bilder i mini-
format, utförlig bibliografi och index. Boken består av 3 delar. 
I del 1 diskuterar Adam OH-korten och utforskningen av jaget – det medvetna, under- med-
vetna och arketyper. Denna avdelning banar väg för del 2 och 3, som handlar om de 176 
OH-korten, och hans insikter och kommentarer kring varje enskilt kort utifrån myter, sagor, 
muntlig tradition och universella symboler. 
Det finns utrymme för egna anteckningar, varmed boken blir en privat loggbok över dina 
inre upptäckter.

The Power of OH
Arbetsbok för OH. En väg till mognad, insikt och uppskattning  
av dig själv och andra

Författaren Waltraud Kirschke utforskar associationskortens historia. Varje spel med sitt 
särskilda tema sätts i sitt sammanhang i genren i stort.
Boken vimlar av praktiska övningar och exempel, plus erfarenheter från en rad kortanvän-
dare, såväl lekmän som yrkesfolk från många skilda länder och kulturer. En fördjupning i 
konsten att använda associationskort. Det här är en viktig vägledning för alla användare av 
titlarna i denna genre.

Booken om denna unika genre av redskap för lek.

„JORDGUBBAR UNDER MITT FÖNSTER“


