
Dirigido por: Moritz Egetmeyer 

Creador y difusor  

de las CARTAS OH en el mundo 

Con 17 años de experiencia 
 

Estas hermosas barajas de cartas simulan creatividad y 

comunicación! Son un colorido trampolín para despe-

gar las alas de la imaginación, son una combinación de 

juego y libro. Son tanto juego como herramienta al 

mismo tiempo para adultos y niños de todas las edades, 

adecuadas para distintas situaciones, desde trabajo so-

cial y terapia hasta un juego familiar, desde entrena-

miento en equipo dentro de una empresa hasta el desa-

rrollo de guiones de teatros, talleres etc…  

¡TODOS GANAN!  

 

Las CARTAS OH están compuestas por dos barajas. 

88 cartas de imágenes que reflejan escenas de la vida 

cotidiana y 88 cartas de palabras que representan el 

cambiante fondo para las imágenes. 

7744 combinaciones son posibles. 

Relacionando palabra con imagen, el juego OH apela a 

la persona en su totalidad. A su lado analítico y a su 

lado intuitivo. Las CARTAS OH se emplean en casa, 

colegios, academias, clínicas y grupos de crecimiento 

personal. Las cartas de palabras de OH pueden ser 

utilizadas con cualquier otro grupo de cartas. 
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Única oportunidad en  

Madrid en el 2010: 

6 y 7 de Noviembre 2010 
Horarios:  

Día 6: 9.30 —18.30 

Día 7: 9.30 —15.00 
  

Lugar: Madrid (por determinar) 

Precio del taller: 245 euros 

  

Precio con descuento: 220 euros 

(Inscripción hasta el  30 de junio) 

 

PLAZAS LIMITADAS! 



Las CARTAS OH están basadas en la terapia Gestalt, 

son una herramienta que refleja los bloqueos y proble-

mas que pueda tener una persona.  

 

Las CARTAS OH no son un test, si no algo útil y 

efectivo para ayudar a eliminar todo aquello que nos 

impide progresar en nuestra vida. 

 

Las CARTAS OH son como una ventana abierta con 

el poder de visualizar nuestras emociones, ideas, te-

mores, tanto de nuestro consciente como del incons-

ciente. 

 

Las CARTAS OH son un recurso terapéutico indis-

pensable que ayudará a fomentar la creatividad, imagi-

nación, comunicación para adultos, niños, familia, ne-

gocios, escuelas e industrias. 

 

Ely Raman, artista plástico canadiense, dio inicio a la 

creación de las CARTAS OH pintando el primer 

mazo. Moritz Egetmeyer vislumbró el uso psicoterap-

éutico de estas y desde entonces, se ha venido crean-

do otras cartas con diferentes artistas y contenidos, 

teniendo en la actualidad 19 variantes. 

 

Las CARTAS OH son una herramienta muy útil, han 

venido incrementando su notoriedad en más de 30 

países, entre los cuales está Canadá, Australia, Alema-

nia, Israel, Japón, Argentina, México y ahora España. 

¿Qué son las cartas OH? 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Moritz Egetmeyer 
 

Creció en Alemania y luego viajó a Vancouver, 

Canadá para estudiar psicología Humanista en el 

Instituto Cold Mountain, allí tuvo su primera 

experiencia con las CARTAS OH encontrán-

dose con Ely Raman, fascinado por las posibilida-

des que las CARTAS OH presentaba como 

una herramienta no dogmatica y auto descubri-

dora. 

En esta oportunidad viene para instruirnos so-

bre su apasionante utilización y compartir su 

experiencia como capacitador alrededor del 

mundo; sus seminarios son renombrados y han 

generado una gran expectativa y entusiasmo en 

donde han sido dictados. 

Esta es la primera visita de Moritz Egetmeyer a 

Madrid y por lo tanto la primera vez que tendre-

mos la oportunidad de aprender cómo utilizar 

CARTAS OH de primera mano. 

 

 

BENEFICIOS DEL TALLER:  

• Conocerás el fundamento teórico de las cartas.  

• Comunicación, facilita el dialogo, la relación y la 

confianza. 

• Te ayudará a resolver: conflictos, situaciones de 

stress, comunicación, miedos, temores.  

• Desarrollarás la imaginación y el pensamiento. 

• Estimularás la creatividad personal. 

 

Los talleres han sido diseñados para conectarte con tu 

creatividad, incrementar de forma positiva tus 

habilidades e influencias personales en diversas 

situaciones. 

 

Por lo tanto las técnicas que usted aprenderá en el 

taller, se pueden utilizar para su propio autodesarrollo 

personal, profesional y para ayudar a otras personas. 

 

¿A QUIEN VA DIRIGIDO EL TALLER? 
 

A cualquier persona 

que desee mejorar su crecimiento personal. 

 

A todos los profesionales relacionados con la salud 

mental, terapeutas, psicólogos, psiquiatras, docencia, 

coaching, educación, médicos, periodistas, escuelas 

infantiles, kinesiólogos, profesores, naturópatas, 

sanadores, cantantes, trabajadores sociales, bailarines, 

consejeros, entrenamiento en equipo, teatro, 

consultores de empresa. 

 

 

TALLER CARTAS OH 


